
 

 

Jo rge Adélio Costa  
 

 

Habilitações Académicas  

Licenciatura em Gestão pela Universidade do Minho  

Certificado de Competências Pedagógicas (CCP)  

Curso de Recuperação de Empresas na EGP –  Escola de Gestão do Porto  

Membro efetivo da Ordem dos Economistas  

 

Experiência Profissional  

Exerceu, entre 2012 e 2019, o cargo de Diretor Financeiro e Administrativo e 

desempenhou, desde dezembro de 2019, as funções de CFO do Grupo  

Esferasaúde , com responsabilidade pela coordenação das áreas financeira, 

recursos humanos e administrativa do conjunto das empresas que o integram. 

No âmbito desta ligação ao Grupo Esferasaúde, presidiu ainda, entre setembro 

de 2015 e novembro de 2016, ao Conselho de  Administração da CMN –  Centro 

de Medicina Nuclear, SA, no contexto de um processo de recuperação 

empresarial, e foi, entre dezembro de 2022 e junho de 2025, Presidente da 

Assembleia Geral da Clinefe e da Clínica Nossa Senhora da Saúde II.  

I ntegr ou  a Ahptus –  Consultoria e Formação, Lda., onde desempenhou as 

funções de Técnico Financeiro e de Responsável de Planeamento e Controlo, 

exercendo, desde outubro de 2010 e até à atualidade, o cargo de Diretor - Geral 

daquela empresa. É, desde 1 de julho de 2025,  Diretor -Geral da Clínica Médis, 

onde assegura a coordenação estratégica, de recursos humanos e 

administrativa das empresas do grupo, e exerce u, desde março de 2018 a junho 

de 2025 funções de CFO na IDEAL –  DLD Coutinhos –  Artes Gráficas, Lda. 

Paralelamente, desenvolveu atividade docente nas áreas das finanças 

aplicadas, do controlo de gestão e da fiscalidade empresarial, em instituições 

como o I PCA –  Instituto Politécnico do Cávado e do Ave, o IPAM –  The 

Marketing School , o ISVOUGA –  Instituto Superior de Entre o Douro e Vouga, a 

EISEG –  Politécnico do Porto, o Instituto Universitário da Maia (ISMAI, em 

parceria com a ANJE) e, em contexto internacional, a Universidade de Saragoça, 

no âmbito da certificação CEDERUL.  

É Vogal não executivo do Conselho de Administração da Águas de Fafe desde 

setembro de 2020 e Vogal do Conselho Fiscal da Irmãos Peixoto, SA desde 

março de 2019. No plano associativo, preside ao Conselho Fiscal da Associação 

Desportiva de Fafe. Desde  julho de 2026,  é Presidente do Conselho Fiscal da 

SIMDOURO –  Saneamento do Grande Porto, S.A., e  exerce ainda funções de 

Vogal do Conselho Fiscal da Construção Pública, E.P.E.  


